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Racconta una festa o sagra
a cul hal partecipato

nvio il tema che mio nipote ha scritto dopo

aver partecipato il 19 ottobre alla Passeg-

glando per cantine nel contesto della 70
Ecomaratona del Chianti. Evidentemente que-
sta glomata I'ha colpito a tal punto da volerla
descrivere anche al suol compagni.

Verso | priemi dil oltobre bo partecipato a una
festa che si npete una volta all'anno. Ci sono
andato con i miei genitord @ quattro micl amici,
abbiamo aspettato molto perd per lortuna pol
siamao partiti.
Dovevamo seguire la guida, quella che aveva il
palloncino, la passeggiata era lunga dieci chilo-
metri e ogni chilometro ¢ mez2o c'era un gaze
bo dove poter mangiare.
Al primo stop abbiame mangiato pane e olio
piccante e | crostini neri, ¢i siamo fermati in
una cantina, dove C'erano grossissime botti di
vino. Dopo quattro chilometri la guida, ha tro-
vato un fossile di conchiglia, dopo un po’ ab-
biameo Incominciato anche noi a trovare | fos-
sili. Poi abbiamo passato tutta | passeggiata a
trovare resti di conchighe.
Dopo ero stanchissimo, sono andato a mangia-
re, quando avevo finito di mangiare sono anda-
to ncllo stalf a fare la guardia

Andrea Marotta {anni 8, Genova)

1l Team Marathon Bike
alla Firenze Marathon

iciamo la verith, una glornata decsamen-

te bella per correre, quella incontrata il 24

novembre a Firenze, difficile sard trovarne
un‘altra cosl perfetta,
Notevoli le prestazioni dei nostri con ben 7 che
abbattono il proprio personale. Inizio con uno del
nostri “dottorl”, Luca Poggianl, che si & permes-
50 il Jusso di soccorrere, nel bel mezo dells gara,
una ragazza svenuta e nonostante o ha plazzato
un bel 340517, migliorando di quasi 14° Roma
2013. Un bel ritocchine al proprio personale I'ha
ottenuto Valentina Spano 3h45'36%, Marinela
Chis, 3M48'47°, ha fatto meglo dells maratona
“inferno” di Stoccolma 2012, Riccardo Ciregla con
il suo 3h59°50" mugliora il tempo di Roma 2011,
Renato Goretti 4h07°12%, meglio di Roma 2011,
Maurizio Maggiotto 4h11°52%, mighora |l tem-
po di Roma 2012, ¢ per finire Sabrina Cherubini
4h25'05", alla sua decina maratona in carrien,
ritocca notevolmente Il proprio personale. Le
sorprese sono arrivate anche dal novizl che, sulla
carta, dovevano avere pla probleml... alla faccia:
il prot Gianfranco Gargani 3h26°04%, Elena Clani
3h48°23" ¢ Andrea Serdino 3h28°29°, ¢'e mancato
poco che dopo la gara, ancora con iadrenalina in
corpo, non andassero a fare delle ripetute nella
stupenda salita di Fiesole.
Venlamo  all'arcidossino  Angelo  Quattrini
3h19°41", dawwero grande tempa, che lo ripaga
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delle difficolth logistiche-ambientali incontrate
nella preparazione della sua prima maratona. Pol
¢i sona | nostri triatleli Ennico Marcucci 3h15°14°
(migliore tempo della truppa) Dario Rosini
Ih26:32", Paolo Tontoranelii 3h29'54% Michelan.
gelo Blondi 4h02°10" ¢ Barbara Segreto 3h40'53",
fene anche quellex lavativo di Alessandro Car-
Jotti 3h28°29" che ha tenuto costantemente la
sinistra per tutta la gara (ehl, chl), Andrea Pan-
coni 3h43'18% Roberto Angell 3h41°14%, Beate
Ludewig 3h45'36%, Roberto Salvadori 4h01°27%,
Fablo Maccarini 4h06'48", Gionni Guiduccl
4h11'567, Marco Lorenzonl 4h36°02"

Veniamo ai record: Guido Manni (Ialtro dottore
Marathon Bike in gara) 4ha7°38" unico atleta de-
gl 11,000 che ha trovato il tempo per sostituire |a
maglia al 20" km (Alessandra santa subitol), Paclo
Glannini 4h56'55% I'unico che & stato visto entra-
re in tuttl | pegod nella zona Fiesole, ma non ha
comprato niente perché non aveva soldi dietro,
ha perso solo tempol Insomma una maratona
che ha accontentato proprio tulti, anche Il sot-
toscritto e Giovanni Gasparini, gli unici che non
hanno pagato nemmeno il prezzo del biglietto.
INnSoMma una maratona unica e irripetibile.

Ila luce ded risultati conseguiti 3 Firenze dai

nostri atletl, 'ottimo risuitato conseguito

da Roberto Rossi 3 Istanbul, viene un poco
ridimensionato (grande Gargani alla sua prima
apparizione: 3.26'04%, meglio di Rossi di 9'1).
Ma voglio entrare sul benedetto “mura”, cosi @
definito il 30° km della maratona, per far capire
che con una condotta lineare, il risultato paga
quasi sempre! Ecco come le nostre donne hanno
interpretato | 42 km di Firenze, partiamo da Sa-
brina Cherubini, che alla mezza ha fatto registrare
7h04'30%, ¢ ha corso la seconda parte peggio di
oltre 20’, chiudendo in 4.25°25%, lei Il muro 'ha
trovato eccome! Anche la nostra Triatleta Barba
ra Segreto non ha scherzato: passata in 1.45°57°
ha finito in 3.40'53". La piccole-grande Valentina
Spano & transitata alla mezza In 1.51°41% finendo
in 3.45'26%, per lei il muro & diventato una pic-
cola staccionata. Veniamo a Marinela Chis, che
ha corso la prima parte in 1.53°42" ¢ |a seconda
in 1.54°07°%, solo 25" di differenza, una maratona
praticamente perfetta e il muro Pippl gambe lun-
ghe, I'ha trovato quando le hanno messo la me-
daglia al collo. E Il turno di Elena Ciani che invece
del muro ha trovato una discesa, avendo corso
la seconda parte addirittura meglio di 539", Alla
faccia della crisll Se non la fermano andava ve-
ramente a fare le ripetute sulla salita di Fiesole,
entusiasmo a mille!
Preso in esame I'unico uoma del nostri: Roberto
Salvadori, alla sua prima esperienza in maratona,
Iha corso | primi 21 km in 1.52'24%, per chiudere
poi in 4.01°23%, nonastante il "gabbiano porto-
ghese” Glovannl Gasparinl, ha corso la seconda
parte peggio di quasi 17'] Ecco lesperienza dice
che in tutte le gare, spacie nella maratona, biso-
gna essere dei e cercare di essere pll
possibile lineari nella condotta di gara, sennd ar-
riva il muro e sono cavoli amari.

Team Marathon Rlke




